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Мета портфоліо

Аналіз, узагальнення та систематизація власного досвіду;

створення презентації своєї роботи; 

використання можливості особитністного та професійного зростання;

розкриття творчої натури.

Педагогічне есе

         В новому Державному стандарті однією з компетентностей є здоров'язберігаюча функція початкової освіти. Недарма, бо здоров'я – це основна цінність людини. Чим раніше ми почнемо дітей вчити, як піклуватися про нього, тим краще. Глобальною є проблема тютюнопаління, алкоголізму та вживання наркотиків серед молоді. Тому я і обрала темою своєї роботи «Формування здоров'язберігаючої компетентності молодших школярів»

           Кожен проект повинен бути тісно пов'язаним із життям.У цьому мені допомагає курс превентивного навчання « Корисні звички».На ньому використовую інтерактивні форми навчання(мозковий штум, робота в групі, енергізатори, рольові ігри) Це тренінгові заняття. Дітям пропонуються ситуації з життя, вони повинні вибрати правильний шлях до її розв'язання. Дуже важливе емоційне ставлення дитини до шкідливого впливу тютюнопаління, алкоголізму та наркоманії. До цієї проблеми залучуємо і батьків учнів.Вони є прикладом для своїх дітей.

            Дуже важливе значення цього курсу для майбутнього учнів.Це здоров'я нашої нації. Основний висновок, які діти повинні зромуміти, що піклування про своє здоров'я залежить від них самих.      
1.ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ
Дата народження   16.02.1969 рік

Освіта  вища

	Роки навчання
	Навчальний заклад
	Отримана спеціальність та кваліфікація

	1986 -1990 роки
	Слов 'янский Державний

педагогічний інститут
	Педагогіка і методика початкового навчання.

Вчитель початкових класів


Стаж роботи 23 роки

	Термін роботи
	Заклад
	Посада

	15.08 .1990 рік-

по теперішній час
	Загальноосвітня школа І- ІІІ ступенів №6

М.Ясинувата Донецької області
	Вчитель початкових класів


Відомості про підвищення кваліфікації

	Термін навчання
	Заклад
	Тема, назва курсів тощо
	Документ про підвищення кваліфікації

	26.03 -6.10

2012 рік
	Донецький обласний інститут післядипломної освіти
	Проектування навчального середовища в початковій школі в умовах роботи за новим ДС
	посвідчення


Нагороди

	Назва нагороди
	Установа, що видала
	Дата видачі

	Грамота
	Начальник міського управління освіти
	01.07.2008 

	Грамота
	Района рада профсоюзів
	27.08.2012 

	Грамота
	Міська Рада
	12.03.2008
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2. МЕТОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ
Система уроків предмета «Основи здоров'я» (4 клас)

Урок № 1

Тема: Соціальна складова здоров’я. Традиції збереження здоров’я в сім’ї.

Мета та завдання: 

продовжувати формувати в учнів уявлення, що домівка, середовище існування, в якому вони співживуть з іншими членами родини

дати уявлення про те, що стосунки в сім’ї впливають на здоров’я кожного її члена

формувати ідеали терпимості, рівноваги і поваги між людьми

виховувати бажання оцінювати власні вчинки стосовно батьків, 

старших і менших членів родини

домагатися розуміння учнями бути обов’язковими, відповідальними

виховувати толерантність, шанобливе ставлення до людей, готовність брати до уваги інтереси і потреби оточуючих, надавати посильну допомогу.

Теоретичні положення

сім’я, як чинник здоров’я

права дитини в Конвенції ООН

обов’язки дітей по відношенню до членів родини

Словник

Сім’я

Домівка і родина – чинники збереження здоров’я дитини

Турбота і піклування

Конвенція ООН

обов’язки і права

Матеріали до уроку

Фотографії сім’ї

Форми, методи,  прийоми

асоціативний кущ

прислів’я і приказки про родину «Народна скринька»

дидактична гра

рольові ігри

ситуативне моделювання

Зміст уроку

	Етап
	Діяльність вчителя
	Діяльність учнів
	Тривалість

	І. Організація класу.

Енергізатор «Друзі»


	Добрий день!

У добрий час! Рада бачити всіх вас!
	Доброго здоров’я й вам

Клас наш щиро побажав.
	1 хв.

	ІІ. Актуалізація опорних знань

1. Вправа «Коло»

2. Розгадування ребусу

3. Складання асоціативного куща.
	- Приємно починати день з гарних слів.

Почнемо урок з побажання добра, миру, гарного настрою, ввічливих слів.

7Я

 - Які асоціації викликає у вас слово 

« СІМ’Я» ?
	По колу діти називають слова будь ласка, до побачення та інші.

Розгадують ребус.

Підбирають слова (мамо, тато, брат, 

сестра, бабуся, дідусь)
	5 хв.

	ІІІ. Робота над матеріалом уроку

1. Оголошення теми та мети уроку.

2. Гра «Чарівна скринька»

3.Робота з підручником(стр. 39)
	- Сьогодні ми з вами будемо говорити про сім’ю. Сім’я – перший колектив, який відіграє величезну роль у закладанні фундаменту для здорового способу життя. Гарний, злагоджений , дружний колектив – це запорука здоров’я, щастя. Недарма народна мудрість каже: «Здоров’я починається в родині»

Наведи приклади прислів’їв, приказок про здоров’я.

 - Прочитайте вірш «У сім’ї народився син».Поясніть , про що в ньому йдеться.
	Діти підбирають прислів’я.

Читають вірш.

Пояснюють, як зрозуміли його.
	20 хв.

5 хв.

.

	4. Дидактична гра.

(Світлофор)
	 - Дайте відповіді на запитання «так» або «ні».

 - Чи корисно всією сім’єю робити зарядку?

 - Чи корисно ввечері всією сім’єю довго дивитися телевізор?

 - Чи корисно їсти багато овочів і фруктів?

 - Чи корисно їсти на вечерю багато солодкого?

 - Чи добре, коли всю роботу вдома виконує мама.

 - Чи добре, коли кожен член вашої сім’ї має обов’язки по дому?

 - Чи правильно чинять батьки, коли вони курять?

 - А коли займаються спортом? 
	Діти сигналізують, якщо « так» - зеленим світлом. Якщо  «ні» -червоним.
	5 хв.

	ІV. Закріплення й осмислення матеріалу.

1. Робота в групах
	Обговорення ситуацій. 

1) Мама Галі пізно прийшла додому. Ввійшла у квартиру і побачила брудний посуд у раковині, сміття на килимі, розкидані речі. Вона запитала в дочки:

 - Галю, адже ти раніше від мене прийшла додому. Чому ж ти не прибрала у квартирі?

 - Мені ніколи, - відповіла Галя, я дивлюся телевізор.

Мама почала прибирати квартиру сама.

 - Чи правильно вчинила Галя?

2) Вова прийшов зі школи додому і став читати журнал. До нього підійшла молодша сестра і попросила дістати їй книгу з верхньої полиці. Вова накричав на неї, сестра розплакалася і пішла до своєї кімнати. 

 - Що повинен був зробити Вова?
	Діти інсценують ситуацію.

Показують шляхи її розв’язання.
	10 хв.

	2 .Творча робота
	 - Напишіть  перелік твоїх домашніх обов’язків.
	Пишуть, по бажанню озвучують.
	

	V. Підсумок  уроку
	Бліц-турнір.

Що ви зробите, якщо:

у мами розболілася голова;

сестра просить почитати їй книжку, а ви збираєтеся на прогулянку;

мама прийшла з роботи втомлена;

маленький братик нудьгує;

сестричка не може розв’язати задачу;

ви з другом розмовляєте по телефону, а вас кличе мама.
	Пропонують свої варіанти відповідей.
	4 хв.


Урок № 2

Тема: Стосунки зі старшими й молодшими. Образливі слова й глузування, їх вплив на здоров’я. Знайомство з іншими людьми. Вибір людей для спілкування.

Мета та завдання:

учити виявляти взаємну повагу одне до одного;

формувати уміння відповідно ставитися до своєї статі;

виховувати дружелюбність між дівчатами та хлопчиками;

перелічити умови дружби;

описати різні впливи дружби;

розкрити вплив друзів одне на одного;

виховувати дружелюбність між дівчатами та хлопчиками, здатність спілкуватися в процесі сумісної роботи, повагу до думки іншого.

Теоретичні положення:

Дружба важливе явище вікового розвитку. Наявність друзів означає, що дитина емоційно і соціально здорова.

Користуйся головним правилом: «Стався до людей так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе»

Дружба можлива при дотримані певних умов: повага прав одне одного, уміння визнавати свої помилки, обов’язковість, відсутність суперечок, терпимість, конструктивна критика.

Словник:

Дружба – це коли люди хочуть бути разом, цікавлять одне одного, довіряють одне одному.

Конструктивна критика – це коли різні якості людини обговорюють для того, щоб похвалити за чесноти і запропонувати способи усунення недоліків.

Критиканство –це здатність в усьому знаходити тільки недоліки.

Методи:

Рольова гра

Мозковий штурм

Зміст уроку

	Етап
	Діяльність вчителя
	Діяльність учня
	Тривалість

	І.Організаційний момент.

1. Повторення правил спілкування.

2. Тренінг 

«Коло».
	
	Читають з таблиці:

уважно слухай товаришів;

не хочеш говорити – мовчи;

не критикуй нікого;

стався до інших з повагою.

Діти стають у коло. Кожен промовляє початок речення і закінчує його.

 - Я здоровий (здорова)тому, що…
	5 хв.

	ІІ. Робота над матеріалом уроку.

1. Оголошення теми та мети уроку.

2.Робота по зошиту «Корисні звички» (стор. 12,

завдання 11) 

3. Робота в групах.

Мозковий штурм.

4. «Енергізатор»

5. Гра « Чарівна скринька»
	 - Сьогодні будемо розмовляти про соціальне здоров’я людини. Урок присвячений близьким стосункам людей – дружбі. Щодня ви спілкуєтесь з різними людьми. Це ваші родичі, сусіди, однокласники, знайомі тощо. Усі ці люди дуже різні й по – різному ставляться до вас. Під час спілкування з ними ви повинні користуватися головним правилом: «Стався до людей так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе».

1) -  Перелічіть іменники, що підходять за змістом до прикметників:

Дружний (клас, загін, хор);

Дружна (родина, команда)

Дружні (сусіди, брати, сестри).

Записує на дошці.

2) Прочитайте визначення поняття

 « дружба» з словничка.

3) Прочитайте список слів, що входять до поняття про дружбу. Вибери три найбільш важливі для тебе.

загальні інтереси

суперечки

довіра

допомога

любов

обожнювання

конфлікти

розуміння

захист

Відмічає фішками. Робить висновок.

- Що властиво дружнім стосункам?

- Що ні?

Дошка ділиться на дві частини. На першій записуємо стосунки характерні для дружби.

На другій – те, що не характерно для дружби.

- Чому стосунки с другого стовпчика несумісні з дружбою?

- Чому стосунки з першого стовпчика зміцнюють дружбу.

Назвіть прислів’я про дружбу.
	Називають слова.

Читають поняття.

Вибирають слова.

Діти називають слова.

Відповідають на питання.
	

	ІІІ. Закріплення та узагальнення знань.

1. Творча робота

2. Рольове моделювання. Робота в групах.
	Чому кажуть: «Скажи мені, хто твій друг,

Ія скажу, хто ти».

Видаються аркуші паперу з намальованими на ньому чотирма концентричними колами для кожного учня.

В центрі напишіть одне слово «Я».

Потім у прилеглому до кола кільці перелічіть близьких друзів.

Друге кільце заповніть добре знайомими людьми.

Зовнішнє кільце буде містити людей, яких ви ледь знаєте.

 - Кого ви любите найбільше?

 - До кого ви просто добре ставитесь?

 - Кого просто знаєте?

Обіграйте ситуацію.

Рома вважає: «Я Костиків друг, тому повинен підтримувати його в усьому.

Правда, іноді мені не подобається, що він робить..

 - Що можна зробити, якщо друг поводиться погано?

 - Якщо вам запропонують спробувати сигарету чи алкогольні напої?

Висновок.

Не треба піддаватися поганому впливу друзів.
	Дають відповідь.

Виконують завдання.

Батьків, братів, сестер.

До друзів, однокласників..

Сусіди, знайомі…

Інсценізація.

Відповіді дітей.
	10 хв.

	ІV. Підсумок уроку.

Гра «Світлофор»
	Називає якості.

Якщо сприяє дружбі –зелений,

ні – червоний.

бійки

фізична сила

образи

допомога

почуття гумору

милосердя

спільні інтереси

заздрість

конструктивна критика

захист

довіра
	Діти сигналізують.

Пояснюють свій вибір.
	


Урок № 3

Тема: Негативний вплив шкідливих звичок на здоров’я: куріння, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин.

Мета та завдання:

сформувати уявлення про згубний вплив паління, алкоголю на дитячий організм;

розвивати уміння обстоювати власні переконання;

виховувати навички здорового способу життя.

Теоретичні положення:

діти, що зростають у суспільстві, де вживання алкоголю дуже поширене, повинні мати інформацію про дію нікотину,алкоголю, наркотиків;

для того щоб брати участь у цікавих справах та іграх, треба бути здоровими;

паління заважає займатися спортом;

підлітки вживають алкоголь у компанії, тому що хочуть здаватися не такими, які вони є насправді;

вживання алкоголю приводить до негативних наслідків.

Словник:

нікотин – це отрута, що міститься в тютюні та спричиняє звикання;

смоли – це назва кількох речовин, що виникають при горінні тютюну;

чадний газ – це одна з отрут, що містяться в тютюновому димі ;

звикання – це такий стан, коли здається, що кинути палити або пити неможливо;

алкоголь – шкідлива для здоров’я речовина, що міститься в пиві, вині, шампанському й горілці.

Матеріали до уроку:

дошка

крейда

реклама

антиреклама

шприц, вата,сигарети

магнітофон

Зміст уроку

	Етапи уроку
	Діяльність вчителя
	Діяльність учня
	Тривалість

	І. Організація уроку. Енергізатор.


	
	
	5 хв.

	ІІ. Повідомлення теми та завдань уроку.

1. Слово вчителя.

2. Інформація про паління.

3. Практична робота.

ІІІ. Контроль, корекція і закріплення знань.

1.Мозковий штурм.

2. Робота в групах.

ІV. Повторення і закріплення матеріалу.

Робота по зошиту.

Робота в парі.

Практична робота. Робота в парі.

V. Підсумок уроку. Домашнє завдання.
	Ми з вами говорили про те,що необхідно робити для зміцнення свого здоров’я. А сьогодні ми звернемо увагу на його пошкодження. Йдеться про трьох ворогів людства: алкоголізм, 

паління і наркоманію. Нам належить 

з’ясувати, яку шкоду людському організму завдає кожний із цих трьох ворогів.

Було у вас у роті що-небудь страшенно несмачне?

Що це було?

Чи будете пробувати це ще раз?

Тютюн – це речовина, неприємна на смак. Люди вживають його тому, що він містить речовину, що спричиняє звикання.
- Сьогодні ми з вами поговоримо про паління, про його шкідливий вплив на наше здоров’я.

- Чи знаєте ви, які речовини містяться в тютюновому димі? Урок присвячений інформації про нікотин. Поясніть, що нікотин:
отрута;
впливає на роботу мозку;

призводить до звикання;

утруднює доставку кисню до м’язів і серця;

прискорює серцебиття.

Тому люди, що палять, не можуть бігати, швидко починають задихатися, їхньому серцю важко, воно страждає й хворіє.

Попросіть учнів виконати завдання 22. Уточніть:

на які органи впливає тютюновий дим?

що з ними відбувається?

Усередину шприца кладеться шматочок вати, замість голки вставляється сигарета. Імітуючи вдих і видих курця , учитель рухає поршень. Після того, як «сигарета» викурена, на ваті залишається жовтуватий наліт.

- Які наслідки має паління на організм?

Учитель записує на дошці.

Розгляньте малюнок із завдання 23 і обговорить, які ще наслідки, крім шкоди для здоров’я, має паління. Запитайте кожну групу, які наслідки вона  може назвати. 

- Запитайте в учнів, чому ж багато людей палять.

Підведіть учнів до думки, що найбільш розумно не починати палити взагалі.

- Для того, щоб брати участь у багатьох цікавих справах і подіях, потрібно добре себе почувати, бути здоровим і сильним. Паління несумісне зі спортом, тому більшість спортсменів не палять. 

- Запропонуйте учням виконати завдання 24. Запропонуйте дітям обговорити в парах свої улюблені види спорту. Попросіть бажаючих розповісти, що нового вони довідалися про свого партнера.

Завдання 25.

Запропонуйте учням індивідуально порахувати,скільки коштує паління однієї пачки сигарет щодня протягом року. Наприклад: 5 гривен х365 днів = 1825 гривень.  Запропонуйте в парах порівняти відповіді й обговорити, що можна купити на ці гроші. Попросіть пари поділитися результатами підрахунків з класом. Запишіть на дошці, що можна купити на цю суму.

- Запитайте учнів, що нового вони довідалися на сьогоднішньому уроці, які факти були для них найбільш цікавими. Повторіть заклик: краще за все не починати палити.

Висновки:

Паління тютюну шкідливе для здоров’я.

Паління може призвести до зайвих витрат грошей, конфліктів з людьми, які не палять, пожеж.

Паління і спорт несумісні.

Взяти інтерв’ю у батьків, які палять «Коли почали палити?»
	Вислуховуються бажаючі висловитися.

Визначають основні компоненти тютюнового диму зі словника.
Вислуховуються відповіді дітей.

- Дим сигарет робить зуби й пальці жовтими.

- З рота курця погано пахне.

- У курця поганий апетит.

- Курець погано розрізняє смак їжі.

- Дим сигарет забруднює легені та спричиняє кашель.

- Нікотин утруднює роботу серця, прискорює пульс.

- Людина, яка палить, стає напруженою, дратівливою.

Такі наслідки паління: одяг і волосся курців погано пахнуть, паління – часта причина пожеж, підлітки, що палять, сваряться через це з батьками, на сигарети витрачається багато грошей, у приміщеннях з’являється стійкий неприємний запах.

Вислуховуються відповіді дітей.

(Важко кинути палити, нікотин призводить до звикання, при спробі кинути палити може погіршуватися самопочуття і виникає бажання знову запалити)

Виконують завдання.

Виконують обчислення
Відповіді дітей.
	20 хв.

10 хв.

7 хв.

3 хв.



	І. Організація класу.

Енергізатор.


	
	
	5 хв.

	ІІ. Перевірка домашнього завдання. Вислуховуються інтерв’ю , які підготували.


	
	Зачитують інтерв’ю.

Обговорюють.
	5 хв.

	ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

1.Показ реклами алкогольних напоїв.

2.Мозковий штурм.

3.Робота в парі. 

Робота по зошиту.

4.Робота з підручником. (ст.68 -69)


	Що хоче сказати реклама?

Що ви про неї думаєте?

Обманлива реклама створює неправильне уявлення про алкоголь.

 Щоб дізнатися, що є правдою, а що – неправдою, треба отримати достовірну інформацію .Сьогодні узнаємо правду про алкоголь.

Що таке алкоголь?

Як впливає на людину?

Вчитель записує на дошці.

Обговоріть в парах міфи про алкоголь з робочого зошита( завдання 22)

Що думаєте про алкоголь?

Здивували вас які – небудь факти?

У житті бувають різні ситуації, коли вам можуть запропонувати  випити або закурити тощо. Щоб залишитися здоровою людиною, ви повинні навчитися говорити «ні».
	Вислуховуються відповіді.

Діти називають.

Люди, що випили , хочуть спати, втрачають координацію рухів.

Відповіді обговорюються всім класом.

Читають статтю, обговорюють.
	20 хв.



	ІV. Закріплення й осмислення знань.
1.Практична робота.

2.Робота по зошиту.(завдання 24) Робота в парі.
	- Зараз запропоную вам комплекс вправ, які допоможуть вам вчасно відмовитися від негарної пропозиції.

Вправи записані на магнітофон, щоб учні могли почути інтонацію і повторити її.

Алкоголь не потрібний для того, щоб веселитися.

Розмалюйте картинки, на яких зображені улюблені заняття учня, а потім покажіть їх сусіду по парті.

- Що ви довідалися про улюблені заняття своїх сусідів по партах?
	Діти слухають, повторюють.

Виконують завдання в зошитах.

Обговорюють свої улюблені заняття з сусідом по парті.
	10 хв.

	V.Підсумок уроку.
	Що нового дізналися про алкоголь?

Чи здивували вас якісь факти?
	Висновки.

Алкоголь міститься в пиві, шампанському й горілці;

Алкоголь шкідливий для дітей. Вони завжди повинні казати «ні», якщо їм пропонують алкоголь;

По -  справжньому веселитися краще без алкоголю.
	5 хв.

	VІ. Домашнє завдання.
	Намалюйте портрет здорової людини і портрет людини, яка має шкідливі звички.
	
	


Урок № 4

Тема: Поняття про ВІЛ/СНІД. Шляхи зараження. «Цікаво про корисне».

Мета та завдання:

інформувати учнів про можливі шляхи зараження ВІЛ;

ознайомити з порадами лікарів, як уберегтися від ВІЛ;

розвивати навички дотримання особистої гігієни,прийняття рішень і ефективності спілкування;

формувати уявлення про ВІЛ/СНІД, безпечної поведінки підростаючого покоління в умовах епідемії;

зобразити проникнення інфекції в організм і роботу захисної системи організму;

виховувати свідоме ставлення до власного здоров’я, милосердя, гуманне ставлення до ВІЛ –інфікованих людей.

Теоретичні положення:

людина надійно захищена від бактерій та вірусів;
ВІЛ небезпечний тим, що руйнує захист людини;
ВІЛ/ СНІД у цифрах та фактах.
Словник:

заразне чи інфекційне захворювання –це захворювання, що передається від хворої людини до здорової;
вірус – збудник інфекційних захворювань, який менший від бактерій за розміром;
ВІЛ: В – вірус, І – імунодефіциту,Л – людини;

СНІД – це остання стадія хвороби. С – синдром, Н –набутого, І – імунного, Д – дефіциту;

імунітет – це несприятливість організму до інфекційних захворювань;
імунна система.
Матеріали до уроку:

Гра «Чудова вежа»

фішки;

ігрове поле.

Зміст уроку

	Етапи уроку
	Діяльність вчителя
	Діяльність учня
	Тривалість

	І. Організація класу.
	
	
	5 хв.

	ІІ. Перевірка домашнього завдання.
	
	
	5 хв.

	ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

1. Розповідь вчителя.

2. Робота з підручником. стор. 32.       

3. Творча робота над казкою. 

4. Гра «Чудова вежа» 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	Організм людини має захисну систему, що протистоїть різним інфекціям. ЇЇ називають імунною.

Імунітет – це ваша зброя проти мікробів і вірусів. Припустимо,ви застудилися, до вас викликали лікаря, і він дав вам кілька порад, як швидше одужати. Якщо ви будете  виконувати його поради, то через кілька днів сили і здоров’я  знову повернуться до вас. Це можливо завдяки тому, що в людини є імунітет. Однак жодна порада лікаря, на жаль не допоможе людині, інфікованій ВІЛ. Цей  вірус руйнує імунну систему.

На початку 1980 року з Північної Америки і Європи помітили стійке збільшення кількості пацієнтів із новим загадковим захворюванням. Хворі втрачали здатність опиратися інфекціям і вмирали від різних хвороб.

Читає казку.

1. Здогадалися, що таке вежа?

2. Хто загарбники вежі?

3. Як звати нового загарбника?

4.Чому зруйнувалася вежа?

Розбиває клас на 5 груп.

Перша група малює 5 захисників жовтогарячого кольору,

друга – 5 других захисників червоного кольору, третя – 5 загарбників зеленого кольору, четверта – 5 нових загарбників (ВІЛ) синього кольору. П’ята група малює і розфарбовує 15 мешканців вежі: метеликів, рибок тощо.

10 дітей – вежа, 2 дітей – загарбники, 2 дітей –новий загарбник ВІЛ, 

3 дітей – перші захисники, 3  дітей – другі захисники.

Правила гри:

В коло проникає кілька загарбників, новий загарбник ВІЛ не бере участі в грі.

1. Перші захисники можуть вільно пересуватися всередині кола.

2. другі захисники мають нерухомо стояти в центрі кола, поки їх не «оживлять» перші захисники.

3. Перший захисник зустрічає загарбника і «вбиває», тобто, взявши за руку, виводить із кола.

4. Потім перший захисник повертається в коло та «оживляє» когось із других захисників, поплескавши його по плечі рукою.

5. З моменту звільнення другий захисник дістає можливість пересуватися всередині кола і «вбивати» загарбників.
	Діти слухають.

Діти читають.

Діти слухають.

1. Тіло людини.

2. Бактерії та віруси.

3. ВІЛ

4. Захисники стали  слабкі й не могли боротись із загарбниками.

Розбиваються на групи.

Діти, які зображають вежу, стають колом обличчям всередину, взявшись за руки.

Завдання загарбників,

розташованих зовні кола, 

увійти всередину. Для цього вони мають «розірвати коло» спеціальним жестом(поплескати один одного по плечу).

Завдання захисників, розташованих усередині кола, «вбивати», тобто виводити за межі кола загарбників, які проникли до вежі.


	20 хв.



	5. Питання після гри.
	- Що відбувається з бактеріями та вірусами, коли вони проникають в тіло людини?

- Що відбувається із захистом тіла після того, як бактерії та віруси були «вбиті»?
	Загарбників зустрічають захисники, вони перемагають загарбників.

Захисників стає більше, і їм легше боротись із загарбниками.
	

	ІV. Закріплення й осмислення знань.

Мозковий штурм.
	Назвіть шляхи зараження ВІЛ.
	Кров, нестерильні медичні інструменти, переливання крові.
	

	V. Підсумок уроку.
	
	
	


Урок № 5

Тема: Дружба. Спілкування.

Мета та завдання:

перелічити умови дружби;
описати різні впливи дружби;
поговорити про вплив друзів одне на одного.
Зміст уроку

І. Організаційний момент.

1. Повторення правил спілкування:

Уважно слухай товаришів;
Не хочеш говорити – можеш мовчати;
Не критикуй нікого;
Стався до інших з повагою.
2. Тренінг „Коло”.

Діти стають у коло. Кожен промовляє початок речення і закінчує його.

Я здоровий ( здорова) тому, що…

ІІ. Актуалізація опорних знань.

1. Оголошення мети і теми уроку.

- Сьогодні будемо розмовляти про соціальне здоров’я людини. Урок присвячений близьким стосункам людей – дружбі. Щодня ви спілкуєтеся з різними людьми .Це ваші родичі, сусіди, однокласники, знайомі тощо. Усі ці люди дуже різні й по різному ставляться до вас. Під час спілкування з ними ви повинні користуватися головним правилом: «Стався до людей так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе».

2.  Робота по зошиту „Корисні звички ” (с. 12, завдання 11)

1) Перелічіть іменники, що підходять за змістом до прикметників:

Дружний ( клас,загін, хор);

Дружна (родина,команда);

Дружні (сусіди. брати, сестри).

Діти називають, учитель записує на дошці.

2) Прочитайте визначення поняття „ дружба ” з словничка.

Дружба –це коли люди хочуть бути разом, коли вони цікавлять одне одного, довіряють одне одному.

3) Прочитайте список слів, що входять до поняття про дружбу. Вибери три найбільш важливі для тебе.

загальні інтереси

суперечки

довіра

допомога

 любов

обожнювання

конфлікти

розуміння

захист

Діти називають, вчитель відмічає.

ІІ. Вивчення нового матеріалу.

3. Об’єднання дітей в групи.

Осінні листочки (зелені, червоні, жовті, жовтогарячі). Розподіляються  ролі (чтець, доповідач, секундант, секретар)

Що властиво дружнім стосункам?

Що ні ?

Дошку розподіляємо на дві частини:

	Властиво
	Не властиво

	
	


На першій записуємо стосунки характерні для дружби (довіра, щирість й інше)

На другій – те, що не характерно для дружби.

Чому стосунки з другого стовпчики несумісні з дружбою?

Чому стосунки з першого стовпчика зміцнюють дружбу?

Висновок.

Люди, щоб бути здоровими, обов’язково повинні дружити. З другом можна поділитися. Друг зрозуміє й допоможе.

„Енергізатор”(коротка фізична вправа, що відновлює енергію класу, пожвавлює активність групи)

Ми поставимо піч пиріг,

Та дістанемо із печі.

З димаря пішов такий димок приємний.

Біля лісу у ріки

Пекар Булочка живе

З ранку він пече пиріг смачненький.

- Тепер уявіть, якби заспівали цю пісню ліліпути.

(Діти співають з відповідними рухами).

- Тепер уявіть, якби заспівали цю пісню велетні.

(Діти співають з відповідними рухами).

ІІІ. Закріплення вивченого матеріалу.
Учитель: Здоров’я – це не тільки відсутність хвороб в організмі, але також соціальне й емоційне благополуччя людини. Уміння дружити відіграє для здоров’я важливу роль.

Дружба дуже важлива нашого здоров’я.

Чому кажуть: „ Скажи мені. Хто твій друг, і я скажу, хто ти ”  .

Назвіть прислів’я про дружбу.
Завдання

Видаються аркуші паперу з намальованими на ньому чотирма концентричними колами для кожного учня.

В центрі напишіть  одне слово „Я”. Потім перелічіть у прилеглому до кола кільці близьких друзів. Друге кільце заповнюється добре знайомими людьми. Зовнішнє кільце буде містити людей, яких діти знають.

Попросіть учнів подумати над тим. Що в них вийшло,  і відповісти на питання:

Кого вони найбільше люблять? (батьків, братів і сестер..)

 До кого вони дуже добре ставляться? ( до друзів, однокласників..0

 Кого вони просто знають?

Учитель: Рома вважає: „я Костиків друг, тому повинен підтримувати його в усьому.

Правда, іноді мені не подобається, о він робить…

Що можна зробити, якщо друг поводиться погано?

Якщо вам запропонують спробувати сигарету чи алкогольні напої7
(Вислуховуються відповіді дітей.)

Не треба піддаватися поганому впливу друзів
ІV. Підсумок уроку. Домашнє завдання.
Підведемо підсумки нашого уроку. Пограємо в гру «Світлофор». Вчитель називає якості. Якщо сприяють дружбі – зелений, ні – червоний. Діти сигналізують.
Образи

Допомога

Спритність

Почуття гумору

Милосердя

Спільні інтереси

Заздрість

Конструктивна критика

Захист

Довіра.

Зробіть оцінку уроку. Намалюй клоуну такий рот, який відповідає твоєму настрою після уроку.

Що тобі найбільше сподобалося?

Що тобі найменше сподобалося?

*  *  *

Я всміхнувся  сонечку:

- Здрастуй, золоте!

Я всміхнуся квіточці:

-  Хай вона цвіте!

Посміхнуся дощику

Лий мов із відра.

Друзям усміхнуся:

Зичу їм добра.

Осінній сюрприз – на осінньому листочку написати побажання своєму другові.

Публікації

	Назва публікації
	Тип публікації (стаття, книга, веб тощо)
	Назва видання для статті, видавництва для книги, гіперпосилання для сайту
	Рік

	Тренінг як інтерактивна форма навчання учнів початкових класів
	Стаття 
	Збірник Якісна освіта ХХІст.

Проблеми і пошуки. Донецьк
	2009 р.

	Компетентнісний підхід до власного здоров я.

Проект
	стаття
	Журнал «Школа»,
	2009 р.

	Компетентнісний підхід до власного здоров я.

      Проект
	стаття
	Газета» Здоров' я та фізична культура»
	2009р

	Складові їжі
	Система уроків
	Видавництво«Основа»учительський журнал он-лайн
	2012р.

	«Займенник»
	Узагальнюючий урок(конспект)
	Видавництво «Основа» учительський журнал он-лайн
	2012р.


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



3. РОБОТА З УЧНЯМИ

1. Превентивне навчання.
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Превентивне або профілактичне навчання – це поєднання оволодіння дітьми знаннями з формуванням здорових уставок і навичок відповідальної поведінки щодо здоров'я. Превентивне навчання передбачає формування позитивного образу власного Я, навичок прийняття відповідальних рішень і ефективного спілкування, опору тиску засобів масової інформації й однолітків та деяких інших навичок особистої її соціальної компетентності. 

З 2006р. в школах викладається курс з превентивного навчання та виховання „Корисні звички ” в рамках Міжнародного проекту НОРЕ за „Шкільною програмою з профілактики вживання тютюну й алкоголю ” 

В процесі викладання даного курсу використовуються різні форми організації:

- робота в групах, в парах (кожна пара представляє свою „Квітку здоров’я”, на її пелюстках вони пишуть способи зміцнення здоров'я);

- включення вихованців в активне моделювання („Уяви, що ти дитина...”, „Телевізор без звуку ”);

- групові дискусії („Що таке алкоголь?”, „Паління тютюну шкідливе для здоров’я);

- оформлення рухливих стендів з дитячими роботами. 

2. Позаурочна діяльність. 

Одним з направлень виховної роботи є самовираження дитини через захоплення, що розвивають її здібність, як важливий захисний фактор проти вживання тютюну й алкоголю. Тому особливе значення набуває зайнятість дітей в позаурочній діяльності. Виходячи з цього, необхідно активно підтримувати залучення учнів до участі в заходах різного рівня:
шкільних (фестиваль інсценованої української народної пісні, присвяченої Дню визволення Донбасу, шкільна виставка композиції квітів, конкурс дитячих робіт “Мальовнича Україна”, концерти до шкільних свят та інше);
міських (спортивні змагання з легкої атлетики, міські вокальні конкурси “Травневі соловейки”, “Дзвінкі голоси”, літературні конкурси “Здоров’я очима дітей”, „Податки очима дітей”, екологічний конкурс „Мій голос віддаю на захист природи”);

обласних (конкурс юних піаністів ім.П.І.Чайковського, фестиваль „Танцювальна веселка”);

всеукраїнських (участь у Всеукраїнському природничо-математичному конкурсі „Колосок” та математичному конкурсі „Золотий ключик) ;
міжнародних (участь у Міжнародному конкурсі знавців української мови ім. П.Яцика, міжнародному математичному конкурсі „Кенгуру”).

3. Пропаганда здорового способу життя.

Втілення ідеї  пропаганди здорового способу життя та формування корисних звичок відбувається на уроках фізичної культури, на яких не тільки прищеплюються вихованцям навички та спортивні вміння, але і обирається здоровий спосіб життя. 
Велику увагу набуває також краєзнавчо-туристична робота. Цьому сприяють краєзнавчі подорожі у Донецький краєзнавчий музей, екскурсії до акваріуму, Ботанічного саду, в планетарій, зоопарк м. Докучаєвськ, туристичні походи. 
4. Робота з батьками.

За результатами соціальних досліджень, багато дітей саме в родині здобувають перший негативний життєвий досвід. Тому орієнтація на стан сімейного виховання є провідною в реалізації проекту:

1. Це уроки для батьків за темами (додаток 2):

- Як допомогти дитині не вживати тютюн і алкоголь? 

- Що потрібно знати про тютюн і алкоголь дитині? Що корисно знати батькам?

- Як домогтися щоб дитина радилася з вами?

- Як підвищити самооцінку дитини і чому це важливо?

- Як родинні цінності допомагають протистояти тиску?

- Як поведінка батьків впливає на дитину?

- Що таке „навички протистояти тиску однолітків?

- Чи допомагають сімейні правила протистояти вживанню тютюну й алкоголю?

- Чи можна запобігти вживанню тютюну й алкоголю з нудьги або простої цікавості?

2. Правила для батьків, пам’ятки, листи-звернення . 

3. Процес превентивного виховання особистості у класному колективі був би неможливий без активної допомоги батьків учнів класу, для яких систематично на батьківських зборах проводяться тематичні лекторії („Психолого-педагогічні особливості учнів початкової школи”, „Типи батьківства ”, „Види домашніх завдань”, „Основні вимоги до ведення щоденника ”).

4. Індивідуальні бесіди.

5. Анкетування батьків та дітей 
6. Психолого-педагогічне діагностування дітей (Методика Рене Жиля для дослідження сфери співвідносин дитини  з оточенням та його подальшої адаптації у сучасному суспільстві, тести по Айзенку).

7. Визначення рівня педагогічної культури батьків - використання різноманітних методів вивчення сім’ї (спостереження, тестування, анкетування, діагностика, ділові ігри, аналіз дитячих малюнків про сім’ю, аналіз дитячих творів про сім’ю).

8. Засідання “круглого столу” з проблем (“Спілкування. батьки–діти”, “Бережи здоров’я змолоду» тощо).
9. Створення банку науково-методичної інформації з проблем сім’ї, роботи з батьками та сімейного виховання:

презентація матеріалів, журналів, газет про здоровий спосіб життя;

оформлення куточків для батьків;

підготовка тематичних папок з конкретної проблеми для батьків («Оздоровча функція освіти», «Формування компетентнісного ставлення до власного здоров’я», «Превентивне виховання школярів»).

5. Моніторинг соціальної активності класу.

З метою моніторингу соціальної активності класного колективу та контролю за розвитком особистості учнів на початку кожного навчального року оновлюється характеристика класу, його соціальний портрет, разом з учнями проводяться вибори за системою самоврядування класу (додаток 5). Це надає можливість учням спробувати себе у різних галузях шкільної діяльності. За допомогою психолога в 2-му класі здійснюється соціометричне дослідження класного колективу, в якому визначається, до якої групи належать учні (відторгнуті, ізольовані, яких зневажають, яким надають перевагу та лідерів). Повторне соціометричне дослідження з цього приводу необхідно планувати (за рекомендацією психолога) наприкінці 4-го класу. 






Результати участі учнів у олімпіадах, конкурсах
	Рівень
	Назва (предмет) олімпіади, конкурсу
	Клас
	Кількість учасників
	З них призерів

	Регіональний
	Конкурс «Соняшник»
	2010-2011р
	5
	1 лауреат

	Міжнародний
	Математичний конкурс

«Кенгуру»
	2010-

2011р
	12
	3 -добре

	Міжнародний
	Природничий

«Колосок»
	2010-

2011 р.
	13
	5-золото

3-срібло



	Міжнародний
	Математичний конкурс

«Кенгуру»
	2011-

2012р.
	12
	5-добре

	Міжнародний
	Природничий

«Колосок»
	2011-

2012р.
	15
	9-срібло

	Шкільний 
	Конкурс знавців української мови імені П.Яцика
	2011-

2012 р
	3
	І місце

ІІІ місце

	Шкільний
	Олімпіада з математики
	2011-

2012р
	8
	І місце

ІІ місце

ІІІ місце

	Міжнародний
	Математичний конкурс «Колосок»
	2012-2013р.
	15
	9-срібло

	Міжнародний
	Математичний «Кенгуру»
	2012-2013р.
	18
	2-добре


Участь учнів у шкільних заходах
	Назва заходу
	Клас
	Дата (рік) участі
	Кількість учасників
	Результативність 

	Виставка квітів
	4 клас
	2013 р
	5
	ІІІ місце

	Акція «Діти-дітям»
	4 клас
	2013 р
	7
	ІІ місце

	Макулатуринг
	4 клас
	2013 р
	10
	ІІІ місце

	Осінній ярмарок
	4 клас
	2013 р
	12
	ІІІ місце


4.ТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

Участь в семінарах, конкурсах
	Рівень
	Назва ( тема) семінару, конкурсу
	Термін проведення
	Результативність

	обласний
	Семінар «Корисні звички»

Донецьк
	2006 р
	сертифікат

	Міжнародний
	Читання з гуманної педагогіки(Амонашвілі)

Київ
	2009 р
	сертифікат

	Міжнародний
	Дошкільна розвивальна технологія

«Радість розвитку»

(Піроженко Т.О.)
	2012 р
	сертифікат

	Міський
	Конкурс»Кращий класний керівник»
	2008 р
	І місце

	Обласний
	Дистанційні курси ВГ «Основа»Підготовка до атестації
	2012р.
	сертифікат
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Участь в методичному об'єднанні
	Тема чи проблема
	Форма участі
	Дата
	Результат

	Член обласної творчої групи

«Електроний супровід предмету Основи здоров' я»
	Творча група
	2010 р
	Цикл уроків

	Майстер-клас для вчителів міста спеціального 

Курсу «Корисні звички»
	Відкрите заняття
	2011 р
	Методичні розробки для вчителів

	Член міської творчої групи вчителів 4 класів

«Розвиток творчих здібностей дітей початкової ланки»
	Творча група
	2013 р
	Презентація досвіду роботи

	Керівник шкільного методичного об' єднання початкових класів
	Органі-зація само-освітньої роботи школи
	2012 р
	Самоосвітня робота вчителів

	Підготовка до атестації
	Метод.

рекомен-дації
	2013р
	Самоосвітня діяльність

Вчителів


Творчі роботи вчителя
	Назва роботи
	Мета
	Рік створення чи терміни роботи
	Результативність

	Проект «Формування Здоров' я зберігаючої компетентності молодших школярів»
	Участь у конкурсі «Кращий класний керівник»
	2008 р
	І місце                                                 


Загальноосвітня школа


І- ІІІ ступенів №6








ПОРТФОЛІО





Іщук Олена Миколаївна,


вчитель початкових класів
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